
2023-2024 服務簡介

love_chastity@caritassws.org.hk

3707 2000

http://caritas.lovechastity.org.hk

http:///www.facebook.com/Caritas.Love.Chastity

邀請服務

 
請下載申請表格

填妥後電郵⾄

 
love_chastity@caritassws.org.hk

 
如資料⿑備

邀約可於兩星期內確認

 
 

3707 2000
http:///bit.ly/CaritasLoveChastity_Enquiry

http:///bit.ly/CaritasLoveChastity_Application



系列⼀：

對象：中⼀⾄中三

 
a)「我的少⼥時代」 

讓初中⼥⽣了解⻘春期的變化，留

意社會加諸在⼥性⾝上的價值觀，

增加他們的判斷和分析⼒

 
b) 男兒企劃

認識男性在⻘春期的⽣、⼼理的轉

變，反思⾊情資訊對價值觀的影

響，建⽴對性的正確態度

 
c) 愛護⾃⼰

認識性侵犯及性騷擾、被性侵犯及

性騷擾後之情緒反應、保護⾃⼰、

尊重別⼈

 
每個活動時間：90分鐘 
每個活動費⽤：$2,000

 購買a) / b) + c) 可獲9折優惠

「愛與誠」綜合性教育計劃在      
 2023-2024年度為中學⽣設計了兩
個系列的講座/⼯作坊活動。

系列⼀旨在讓初中同學認識⾃⼰⻘

春期的⾝、⼼轉變，明⽩⾃⼰將會

⾯對的疑惑和好奇，如何在挑戰中

選擇愛錫⾃⼰，如何避免受到傷

害。

系列⼆則針對兩性相處，從正確的

戀愛態度，到婚戀觀，再⼀起探討

「家」的觀念，期望學⽣建⽴健康

的男⼥關係觀念，懂得為關係定下

合適的親密界線。

  系列⼆：
對象：中⼀⾄中六

 
d)「戀愛⼤作戰」

讓學⽣明⽩拍拖的不同階段、以

及在不同階段的準備和考慮

 
e)「情到濃時」

正確的性愛態度、理解婚外性⾏

為的後果、婚外性⾏為的影響、

如何說「不」

 
f) 「⼈⽣另⼀章。家」

⼈⽣規劃、組織家庭、思考戀愛

及婚姻觀

 
每個活動時間：90分鐘 
每個活動費⽤：$2,000

 購買多於⼀個不同的活動 
可獲9折優惠

 

 
 


